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Edito

I La Transjurassienne : de belles aventures !

Rendez-vous incontournable des
amateurs de ski de fond, la Transju-
rassienne est a la fois un défi sportif
et une véritable expérience de par
son tracé unique et la beauté des
paysages traversés.

La compétition et la convivialité se
cbtoient en pleine nature lors de cette
course devenue légendaire.

Cette convivialité fait pleinement
partie de la « Transju ». Partout sur
le parcours, elle est au rendez-vous,
s’appuyant sur de nombreuses ani-
mations et quelque 1000 bénévoles.
Merci a eux pour leur investissement
sans faille, leurs idées, leur dyna-
misme et leurs sourires. Plus de 3500
participants, venus d'ici et dailleurs,
devraient cette année en profiter,
sans compter les milliers d’hommes,

de femmes et d’enfants ayant fait le
déplacement pour les encourager.
Une belle aventure sportive, une belle
aventure humaine, aussi, rendue plus
concréte encore par un engagement
aupres de plusieurs associations ca-
ritatives. Une belle aventure d'éco-res-
ponsabilité, enfin, la « Transju » s'in-
vestissant toujours plus en la matiere.

Il va sans dire que je suis fiére que
la Région Bourgogne-Franche-Comté
accompagne, depuis des années, cet
événement haut en couleurs.

Marie-Guite Dufay
Présidente de la Région
Bourgogne-Franche-Comté

REGCION
BOURCOGNE
FRANCHE

COMTE

La Région, partenaire
de vos émotions
PROMOUVOIR

LA FRATERNITE

CRACE AU SPORT

Ma Région | avancer, partager

Région Bourgogne-Franche-Comté,
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bourgognefranchecomte.fr ﬂ o @ @
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Que I'on soit champion reconnu, simple passionné de ski nordique,
pratiquant d’un jour ou d’une année, la mythique Transjurassienne

fascine toujours autant.

Ce mariage harmonieux du ski de fond
« loisir » et du ski de fond « compéti-
tion » a permis a la Transjurassienne
de devenir une course référence aussi
bien dans le paysage nordique fran-
gais qu’étranger.

Son coté festif et populaire, son tracé
sélectif, ses paysages magnifiques, la
multiplicité des distances sont autant
d’atouts qui permettent a cet événe-
ment d'étre 'une des grandes fétes du
ski frangais.

Lorganisation d'une telle manifesta-
tion est complexe et je tiens a félici-
ter et a encourager les organisateurs

(professionnels et bénévoles) pour
la qualité des organisations précé-
dentes et pour le travail et les efforts
gu’ils vont déployer en vue du déroule-
ment de cette manifestation dans des
conditions optimales, dignes de leurs
compétences et de leur savoir-faire.

Je souhaite a tous une excellente
course, pour qu'ensemble vous parta-
giez le méme plaisir de la glisse...

Fabien SAGUEZ
Président de la
Fédération Frangaise de Ski

Infos pratiques

Retrouvez toutes les infos pratiques mises a jour en live
directement sur notre site web :

VOIR LES INFOS >

Navettes

Accédez aux horaires de navettes en cliquant sur les boutons
ci-dessous :

NAVETTES SAMEDI >

NAVETTES DIMANCHE >

Plan de circulation

Retrouvez le plan de circulation durant le weekend de La Transju’:

PLAN DE CIRCULATION >



https://www.latransju.com/evenements-transju-nordique-infos-pratiques/
https://drive.google.com/file/d/12Yekybhe03mcKPn5vvxip-ftt5F_OAGd/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12Y2fx1VWETSWGsjMTD9OPqLNRTJH7ioj/view?usp=sharing
https://www.latransju.com/wp-content/uploads/2023/02/plan-de-la-circulation-de-la-transju.pdf

TRANSJU

I«TRANSJu[

Presentation

La Transjurassienne, conforme a I'esprit de ses créateurs, est née, en
1979, de la passion d’un sport pratiqué au plus haut niveau et de Ia
vocation du Massif Jurassien, véritable royaume du ski nordique.

Elle affiche un parcours inédit cette
année, tres roulant, bien que difficile,
qui permet aux meilleurs fondeurs de
faire les 50 km en moins de 2h00 !

Une course pour tous

La beauté des sites et les difficultés
d'un parcours long et varié, 50 km
entre combes et foréts, ont contribué
a créer la légende de La Transjuras-
sienne et a en faire le rendez-vous
incontournable des vrais amateurs de
ski de fond. La Transjurassienne, c’'est
aussi de nombreux bénévoles et spec-
tateurs présents dés l'aube, pour le
départ, dans la magnifique et célébre

| v

Combe du Lac a Lamoura et dissémi-
nés tout au long du parcours.

Une course festive et conviviale

Son tracé unique, la beauté des pay-
sages, la traversée des villages du
Massif, la proximité du public, la pré-
sence de plus de 1000 bénévoles font
de La Transjurassienne une course
conviviale et attachante.

Partout sur le parcours la féte est au ren-
dez-vous, animations, ravitaillements,
concerts de clarines... I'accueil est com-
parable a celui que l'on rencontre dans
une étape du Tour de France !

BOURCOCNE
FRANCHE

Vainqueurs Hommes

1980 Tommy Limby

1981 gyen-Ake Lundbéack : =
1982 \jjs Thore Andreassen E=
1983 Konrad Hallenbarter [+ |
1984  pengt Hassis =
1985  jans Persson =
1986 onrad Hallenbarter [ |
1987 jan Ottosson =
1988  Anders Bomgqvist =
1989  Anders Bomgqvist ]
1991 Hervé Balland [ § |
1992 Grand Clément [ § |
1994  Sijlvano Barco [ § |

1995 Johann Miihlegg
1996 torvé Balland

1997 Michail Botvinov
1998  gtéphane Passeron
1999 johann Miihlegg
2000 johann Miihlegg
2002 poperto De Zolt
2003  patrick Roelli

2004 pjexandre Rousselet
2005 jyan-Jesus Gutierrez
2006 poperto De Zolt
2008  \farco Cattaneo
2009 Aliaksei Ilvanou

2010 Cpristophe-Perrillat
2011 Benojt Chauvet

2012 Aljgksei Ivanou

2013  Benojt Chauvet

2014  \athias Wibault
2015 jérémie Millereau
2017  Robin Duvillard

2018 yan Perrillat Boiteux
2019  Robin Duvillard

2022 fpjlien Louvrier

Vainqueurs Femmes

1980 osjane Broyard il
1981 \farje-Christine Subot il
1982 pjichéle Durand il
1983 Kiersti Strand =
1984 \farie-Christine Subot il
1985  \jarje-Gabrielle Frasse-Sombet I Il
1986 \arie-Gabrielle Frasse-Sombet Il
1987 Madelaine Galland il
1988 \f1adelaine Galland il
1989 \farje-Pierre Guilbaud il
1991 Marie-Pierre Guilbaud il
1992 Emmanuelle Claret il
1994 Marie-Pierre Guilbaud il
1995  Marie-Pierre Guilbaud il

1996 0jga Kosmachyova
1997 Qlga Kosmachyova
1998 | icia Bianchetti

1999  Flisabeth Tardy

2000  gtefania Belmondo
2002 Antonia Ordina

2003 Apnick Pierrel-Vaxelaire
2004 Anne-Laure Mignerey
2005  Corinne Niogret

2006 Anng Santer

2008 rjorence Marguet

2009  Karine Laurent-Phillipot
2010 gysane Nystrom

2011 Natascia Leonardi Cortesi
2012 yjalentina Shevshenko
2013 Christelle Jouille

2014 Ayrélie Dabudyk

2015 Ayrélie Dabudyk

2017 Maria Graefinings

2018 Ayrélie Dabudyk

2019 Anouk Faivre-Picon

2022 (Cgline Chopard Lallier
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Le Programme

Vendred| 10

Centre sportif des Rousses

Salon international du nordique

De 0

9h00 a 19h00
Vente et présentation d’équipement sportif d'outdoor

+ Service fartage (payant)

Retrait des dossards

+ Salon exposants et partenaires
+ Espace Wordloppet
+ Buvette grand public

Omnibus

18h30 Conférence débat avec Le Groupe Tétras Jura sur Iimpact

des activités de pleine nature sur la faune et le Grand Tétras

Samedi 11 : Epreuves Classic

Centre sportif des Rousses

Salon international du nordique

De 0

9h00 a 19h00
Vente et présentation d'équipement sportif d'outdoor

- Service fartage (payant)
+ Retrait des dossards

Salon exposants et partenaires

+ Espace Wordloppet
+ Petite restauration : Brilerie Comtoise

Lamoura

09h30 Départ de La Transju’ Classic 50 km

12h30 Départ de La Transju’ Classic 25 km

13h00

Départ de La Transju’ Expérience Classic 20 km

® Arrivée Les Rousses

12h00
12h00

13h30

15h00

Cérémonie des fleurs

Repas payant au restaurant coureur a I'Omnibus
(accompagnateurs et participants qui n‘ont pas
réservé de repas lors de leur inscription)

Cérémonie protocolaire officielle de
La Transju’ Marathon Classic 50 km

Cérémonie protocolaire officielle de
La Transju’ Classic 25 km

Petite restauration : Brilerie Comtoise
Buvette grand public

Dimanche 12 : Epreuves Libres

09h30
12h30
13h00

11h25
11h45
13h30
15h00

Lamoura

Départ de La Transjurassienne 50 km
Départ de La Transju’ Skating 25 km
Départ de La Transju’ Expérience Skating 20 km

Les Rousses

Premiéres arrivées
Cérémonie des fleurs
Cérémonie protocolaire officielle (1% partie)

Cérémonie protocolaire officielle (2" partie)
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Micronutrition sportive

TRANSJU
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Préserver son potentiel
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Se régénérer pour
recommencer

Marque approuvée par

MAURICE MANIFICAT

Equipe de France de Ski de fond

St 5 Découvrez nos produits :
PC Secours - 09 79 98 18 19 Dénivelé : 8556 m de D+ P

Chaque participant s’engage a porter assistance a toute personne blessée et a alerter le PC A Lt| tu d e max 13 9 8 m
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1700 m
1350 mM
ERGYSPORt est une marque du Laboratoire NUTERGIA concue pour répondre aux besoins
1000 M nutritionnels du sportif quel que soit son niveau. La qualité des matiéres premiéres utilisées et son expertise

pharmaceutique en font un acteur important sur le marché de la nutrition sportive.

10 km 20 km 0 km 0 km 0 km
4 % ? n @ WWW.ERGYSPORT.COM I B Fabriqué en France
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Skating

Mont'Eier,

/71282m
A

Dénivelé : 497 mde D+

PC Secours - 0979981819

Chaque participant s’engage & porter assistance a toute personne blessée et a alerter le PC ALtItUde max: 130 8 m
- SPORTS
0 3
= &
= “ LE CONSEIL DEPARTEMENTAL DU JURA
oaR PARTENAIRE HISTORIQUE
DE LA TRANSJURASSIENNE
1300.m ET PREMIER PARTENAIRE FINANCIER
*—-—. PY SPORT JURASSIEN.
1000 M

8 km 16 km 25 km PLUS D’INFOS SUR WWW.JURA.FR
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Deénivelé : B55 m de D+

PC Secours - 0979 98 18 19 Altitude max : 1398 m

Chaque participant s'engage a porter assistance a toute personne blessée et a alerter le PC

LAMOURA
LES ROUSSES
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LA NOUVELLE CARTE INTERACTIVE DES SITES
NORDIQUES DES MONTAGNES DU JURA

| snowmap.espacenordiquejurassien.com |,/

@T. Hytte Klip.fr

RETROUVEZ TOUTES LES ACTIVITES NORDIQUES DE L'AIN, DU

DOUBS ET DU JURA SUR LA CARTE INTERACTIVE SNOWMAP
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Montagnes du Jura
TOUT UN MONRDE DEHORS
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Mont Fier.
/1282m
Ay A

Dénivelé : 497 mde D+

PCS -0979981819 i
ecours Altitude max : 1308 m

Chaque participant s’engage a porter assistance a toute personne blessée et a alerter le PC

' AMOURA
ES ROUSSES

1600 m

1300 m

o et e o

8 km 16 km 25 km

Worldloppet

La Worldloppet est une organisation internationale, fondée en 1978 en
Suéde, qui fédeére les 20 plus prestigieuses courses de ski nordique
longue distance sur 4 continents. Il ne peut y avoir qu’une seule
course membre de la Worldloppet par pays. Pour la France, c’est donc
La Transju’, et ce depuis 1981.

130 000 fondeurs de 50 nationalités différentes participent chaque

année a ces épreuves populaires de haut niveau.

Accueil Worldloppet

La Transju’ est membre de la fédéra-
tion sportive internationale Worldlop-
pet depuis 1981.

Les Worldloppet Masters et les déten-
teurs du passeport sont attendus au
stand du Salon Nordique, vendredi 11
de 9h a 13h pour un accueil « a la fran-
caise ».

WORLDLOPPET

SKI AROUND THE WORLD!

21
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Classic o
» Mont-Fier,
2 <.1282m
km
A

_,i‘e Crét Pela
1495m

)

I e

~ Lamoura

PC Secours - 0979981819

Chaque participant s’engage a porter assistance & toute personne blessée et a alerter le PC

LAMOURA

Dénivelé : 357 m de D+
Altitude max : 1308 m

LES ROUSSES

*—.

Ultra Trans

Accomplir La Transju’ Classic 50 km le samedi et La Transjurassienne
le dimanche dans 2 techniques différentes !

Parmi les coureurs, se comptent de
plus en plus chaque année des irré-
ductibles (hommes et femmes d’ail-
leurs) pour qui « une » épreuve ne suf-
fit pas : c’est pour eux qu’a été créée
I'UltraTrans !

Lidée ? Accomplir La Transju'Classic
50 km le samedi et La Transjuras-
sienne le dimanche dans 2 techniques
différentes ! Un défi exigeant une
forme physique exceptionnelle et un
courage exemplaire... que vont tenter
de relever 60 skieurs en 2023.

La Cloche de la Transjurassienne

Cette fin de semaine, ils seront plus de 3000 skieurs a s’engager sur
La Transju’Classic ou la Transjurassienne au départ de Lamoura, des

Rousses ou de Chapelle-des-Bois.

Mais les meilleurs ne réveront que
d’'une chose : s'imposer et brandir sur
la ligne darrivée la fameuse cloche
Obertino attribuée aux vainqueurs.

Ornement symbolique de [attache-
ment de la plus grande course de
France a son territoire, son terroir et

Groupe Tetras Jura

La protection de Ila biodiversité
apparait depuis quelques mois
comme une question majeure.

Dans les foréts que nous traversons
pour nos activités, la biodiversité est
fragile et soumise a de multiples pres-
sions, surtout en hiver.

En restant sur les chemins balisés lors
de vos balades vous participez a la
protection d’'une faune exceptionnelle
et fragile.

@ https./groupe-tetras-jura.org/

son patrimoine, cette cloche est de-
puis toujours fabriquée dans les lo-
caux de la fonderie Obertino de Laber-
gement-Sainte-Marie.

Crédit photo : Antoine Rezer
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Les tenants du titre
Celine

Chopard Lallier

Les premiers flocons sont tombés sur notre mas-
sif et il me tarde déja d’étre le 12 février prochain
pour mettre le dossard sur cette nouvelle édition
de la Transjurassienne.

Je suis I'événement depuis toute petite avec mon
B , papa et malgré toutes ces années, I'excitation est tou-
e jours la méme.

Lhistoire de cette course, les paysages magnifiques que
nous traversons, cette ferveur populaire autour de cet événement qui réunit bé-
névoles,spectateurs, athletes et passionnés, procurent des émotions intenses.

Alors retrouvons nous vite sur la ligne de départ et partageons ce tres beau
moment tous ensemble!

Emilien
[ouvrier

La Transjurassienne, la course de référence
de longue distance en France.

C’était la premiere fois que je participais a
cette épreuve avec l'envie de réussir, mais de
la a imaginer jouer la gagne jamais je n'y aurais
pensé !

C’était, une journée incroyable, une météo fantastique, une
piste mythique qui jalonne nos belles montagnes du Jura. Le public présent en
grand nombre a été pour moi une véritable force mentale et je les en remercie
chaleureusement, car sur 64km, je suis passé par des hauts et des bas. De la a
imaginer au départ que le scénario de la gagne était envisageable pour moi, non
je n'y aurais pas cru et pourtant.. Comment décrire cette victoire ? Je crois que
cela dépasse tout sentiment confronté sur cette terre.

Gagner la Transjurassienne était pour moi un réve, car je me suis toujours ima-
giné voir et ressentir la fierté de mon papa avec qui j'ai construit ma vie dans
le sport me regarder avec des yeux remplis d’étoiles voir son «lapin» passer la
ligne d’arrivée de la mythique Transju en téte et ainsi réussir quelque chose de
grand a ses yeux! Apres tant d'années de pratique, d'échecs, de réussite, de
travail, je vous laisse imaginer le sentiment qui m'a transfiguré lors du passage
de la ligne...
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J'ai d’excellents souvenirs de I'année 1992, lorsque je me suis rendu directe-
ment des Jeux Olympiques d’Albertville a la Transjurassienne...

Le matin apres le 50 km ou j'ai gagné la médaille d’'or, nous avons pris I'héli-
coptére et atterrit directement sur la ligne de départ, avec mon compagnon
Vegard Ulvang. Nous avons tous les deux fait la course aprés avoir enchainé
le 50 km olympique, une grande féte pour la victoire et donc logiquement tres
peu d’heures de sommeil. Bien évidemment, aucun de nous n’est monté sur le
podium !

Mon conseil : ne faites pas une course de 50 km en ayant fait la féte la veille !

Je retiens en tout cas que j'ai eu la chance de participer a ce superbe événe-
ment qu’est La Transju’et de profiter des pistes et des paysages fantastiques
de la région du Jura.

Le ski de fond a été une grande partie de ma vie, j'ai maintenant 55 ans et
j'aime toujours ¢a ! Maintenant, je ne skie plus pour les médailles olympiques
mais pour moi, pour ma santé et pour profiter de cette nature fantastique qui
nous entoure. Une bonne chose avec le ski de fond est que vous pouvez prati-
quer jusqu’a 80 ans ! Dans mon cas j'espére vraiment pouvoir le faire !

Je souhaite a tous les participants bonne chance pour la course !

Le ski de fond a été une grande partie
de mavie, j'ai maintenant 55 ans et
J'aime jemrs ca !

27
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Ou voir les coureurs ? Parcours 20km

Plusieurs points de depart s'offrent a vous.

Pour profiter au mieux du passage des skieurs dimanche pour la * km 0 Départ a Lamoura
mythique Transju’, voici quelques points de vue conseillés. «  km La Darbella, ravitaillement
* km 13 apreés la traversée de route devant le CNSN
* entre km 16 et km 20
PCII’COUI’S 50/?/’)’) *  km 20 Arrivée aux Rousses

Plusieurs points de depart s'offrent a vous.

* km 0 Départ a Lamoura

* km 18 La Darbella, sprint et ravitaillement

* km 22 Tunnel du Boulu

* km 23 derriere le Village vacances de Lamoura

*  km 27 au km 29 Sortie de Lamoura, le long de la route de Longchaumois
+ km 37 Vallée des Rennes a Prémanon, sprint et ravitaillement
*  km 40 Les Jacobeys derriere le gros batiment

* km 41 aprés la traversée de route devant le CNSN

*  km 44 Route du Bies de la Chaille

* km 45 La Route Royale aux Rousses

* entre 45 et 48 km

*  km 48 Arrivée aux Rousses

Parcours 25rRm

Plusieurs points de depart s'offrent a vous.

e km 0 Départ a Lamoura

» km 5 Parking du Chalet de la Frasse
* km 10 La Darbella, ravitaillement

* km 18 aprés le passage au CNSN

* entre km 21 et km 25

* km 25 Arrivées aux Rousses
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Les associations

Trans’Organisation s’est engagée depuis 2009 dans une démarche
responsable afin de devenir un acteur majeur dans le développement
social de son territoire

M E@.pzﬂt@- Iua:ammr
\% Zﬂ.uu.&ugs— LEUCEMIE
Skier pour elles Les petites Z'étincelles Engagement Leucémie
o (;71. e
Banques Alimentaires Fédeération Francaise de La Sapaudia
Bourgogne - Franche Comte - Jura Sport Cldapte

"4

Groupe Tétras Jura LPO Parc Naturel Régional

du Haut-Jura
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Bellefontaine

Le village est situé au caeur du Parc Naturel Ré-
gional du Haut-Jura, entre 1030 et 1260 métres
daltitude.

Au pied du célebre massif forestier du Risoux en
bordure de la Suisse, Bellefontaine se niche dans
un écrin de verdure. Surplombé par le site des lacs
et des tourbiéres de Bellefontaine et des Mortes,
véritable joyau environnemental, Le village tirerait
son nom de la qualité de ses sources. Ses habitants
sont appelés les Bikans.

10 km d'ascension pour atteindre le point culminant
de La Transjurassienne, le Chalet des Ministres
avant la descente de 2 km vers Bellefontaine et son
ravitaillement. Ambiance et encouragements garan-
tis pour les participants.

@  http/www.bellefontaine-hautjura.fr/

Premanon

Prémanon est I'un des quatre villages de Ia station
des Rousses.

C’est un village de sport, de sportives et de sportifs,
en toutes saisons. Le ski sous toutes ses formes
bien sar : fond, alpin, saut, biathlon mais aussi le
patin a glace, la randonnée, le VTT, etc.

En 2017, 'espace des Mondes Polaires ouvre ses
portes au village. Le site associe une patinoire
transformée en banquise, un musée aux collections
uniques, un restaurant, un auditorium ainsi qu’un jar-
din polaire. C’est une immersion compléte au coeur
des régions Arctique et Antarctique.

@  https/premanon.com/

A 1154 m d‘altitude, Lamoura, petit village de 617
habitants est situé au cceur du parc naturel du
Haut-Jura et bénéficie de ce fait d’'un environnement
exceptionnel. La forét du « Massacre » domine le
village a I'est.

Le village posséde sur son territoire, le lac le plus
élevé du Jura (1152m), ultime trace de I'ancienne
vallée glaciaire.

Dominée par le crét Pela (1495m), la commune a
fait le choix de développer dés le début des années
60 des infrastructures permettant la pratique du ski

alpin puis a pris toute sa place quelques années
plus tard dans I'essor du ski nordique. Ce n'est pas
un hasard si c'est depuis Lamoura que s’élancent
chaque année plusieurs milliers de skieurs pour la
Transjurassienne, course de 70 kilométres qui relie
Lamoura a Mouthe, village du Haut Doubs.

@&  wwwlamoura.fr

en chiens de traineau, la rencontre des animaux sau-
vages du Parc Polaire et une visite des Tremplins de
saut pour découvrir le saut a ski.

La Transjurassienne traverse le village avant d’entamer
la derniére ligne droite avant l'arrivée.

Chaux-Neuve

La commune de Chaux-Neuve, située a I'Ouest du Val
de Mouthe, s’étend sur 2830 ha, du Jura a la Suisse,
a 1380 m d‘altitude. Elle allie le charme traditionnel
des localités du Hauts-Doubs au confort moderne. Le
village est également traversé par le GR 5. @

La commune offre espace et liberté pour le ski de fond
et le ski alpin (2 téléskis a proximité du stade de saut)
ainsi que pour les promenades en raquettes et le ski
joring. Chaux-Neuve propose également des balades

https.//www.chaux-neuve.fr/

Mouthe

Chaux-Neuve

VN

Champagnole
Dijon
-
Les Vl l lages Chapelle-des-bois
de La Bellefontaine

Transju Bois-d’Amont

Morbier

Les Rousses

Lamoura
A 4
Genéve
Les Rousses

de randonnées ainsi qu’un joli lac de montagne. Ses
sommets offrent un panorama exceptionnel sur la
chaine du Jura, les Alpes et le lac Léman.

La traversée du village et la célébre montée de I'Op-
ticien est un moment fort de La Transjurassienne.

Le village des Rousses est situé dans le Haut-Jura
(1107-1677 métres d‘altitude). Avec 3639 habi-
tants, c’est la principale commune de la Station des
Rousses (été/hiver) qui regroupe également les vil-
lages de Bois-d’Amont, Prémanon et Lamoura.

Les Rousses posséede un important domaine skiable @

alpin et nordique, de nombreux itinéraires g s o ueses iy

Avec ses 1000 m d‘altitude moyenne (de 980 m au
village jusqu'a 1450 m sur les hauteurs), Mouthe est
connue comme « la commune la plus froide de France
». Le 17 janvier 1985, la température la plus basse du
siécle a été enregistrée a Mouthe : - 41°C.

C'est aussi la ville de Fabrice Guy, médaillé d'or aux JO
de 1992 en combiné nordique.

De par sa situation et I'environnement naturel excep-
tionnel du Val de Mouthe, I'économie de la commune
est en grande partie tournée vers I'exploitation fores-
tiere et le tourisme. Lhiver, le domaine skiable, fort

de nombreux kms de pistes de ski nordique mais
également pourvu d'installations pour le ski alpin, offre
toutes les joies de la glisse. La découverte de grands
espaces enneigés, en raquettes ou en traineaux a
chiens, ravira les amateurs de dépaysement. L'été, les
experts en randonnée pédestre, en VTT ou a cheval
seront comblés.

Les Meuthiards seront au rendez-vous de La Transju-
rassienne pour encourager les participants, des 1 au
derniers sur la ligne d'arrivée !

@  nttps/www.mouthe.fr

Chapelle-des-Bois

Les 290 habitants de Chapelle-des-Bois vous le diront
tous : les conditions de vie sont au village parfois
difficiles, mais habiter ici, c’est a la fois un privilége et
un plaisir.

Les skieurs en ont fait le paradis du fond... Grace au
ski le village est connu quasiment dans le monde
entier. 110 km de pistes de ski de fond parfaitement
entretenues, au centre d'un réseau de plus de plus de
250 km de pistes supplémentaires vers Le Pré-Poncet,
Morbier, Bellefontaine ! Des pistes de raquettes, de
traineaux a chiens aussi. 145 km de pistes VTT, plus
de 90 km de sentiers de randonnée balisés, des cartes
de course d'orientation et de ski-orientation.

@ https://www.chapelledesbois.com/

Bois d’Amont

Ce village touristique est un des berceaux Frangais du
ski de fond dans le cadre somptueux de la vallée de
I'Orbe.

C'est aussi une terre de champions, avec de presti-
gieux noms connus dans le milieu du ski (Lacroix,
Vandel, Lamy-Chappuis etc...)

Le Musée de la Boissellerie retrace I'historique de

Bois d’Amont intimement lié au bois local : 'Epicéa.
Durant de nombreuses années, la fabrication d'articles
en bois, de ski ou encore des fameuses boites a fro-
mages était une activité importante pour les locaux.

Limplication du Ski club, de ses membres ainsi que
I'ensemble des bénévoles est indispensable a la réus-
site, notamment pour l'organisation du ravitaillement
de la mythique Transjurassienne au coeur du village.

@  http//www.boisdamont fr/
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Salon international du nordique

Comme chaque année, le Salon International du Nordique est le grand
rassemblement de passionnés de Ski Nordique !

Il prend place le vendredi 10 et sa-
medi 11 février au Centre Sportif aux
Rousses. Loccasion de découvrir toutes
les nouveautés de nos marques par-
tenaires : Julbo, Salomon, Vola... mais
aussi de nos nombreux exposants !

Loccasion d'échanger avec les pro-
fessionnels du secteur ou tout sim-
plement de partager un moment de
convivialité...

Horaires d'ouverture :
*  Vendredi 10 Février : 9h00 a 19h00
«  Samedi 11 Février : 9h00 a 19h00

Les partenaires de La Transju'pré-
sents au salon du nordique :

Julbo, Salomon, Comté, Ergysport,
Intersport Les Rousses, Espace Nor-
dique Jurassien, Bjgrn Deehlie, Vola,

Dacia, Abeille assurance, Worldloppet,
Ski Chrono...

Les autres exposants présents au sa-
lon du nordique :

Rossignol, Fischer France, Atomic, In-
tersport Les Rousses, Baouw, Organic,
Nutrition, Pierre Gignoux, Le Spiruliner
Comtois, Pays de Gex- Station Monts
Jura.
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A faire & a voir

@ Creative Commons wikipedia

Le Mont d’Or

Si vous cherchez que faire dans le Doubs le temps
d’une randonnée, rendez-vous au sommet du Mont
d’Or. Ici, la nature est préservée et sauvage.

Au chant des cloches des troupeaux de vaches,
vous croiserez le chemin de chamois, de truites ou
encore d'orchidées sauvages...

Mais le principal intérét d’escalader le Mont d'Or est
son panorama ! En effet, il offre une vue a couper le
souffle sur le Jura suisse. Venez lorsque le ciel est
dégagé, notamment en hiver, pour apercevoir les
Alpes suisses et le mont Blanc.

) www.jura-nature.com/fiche/espace-decou-
verte-du-mont-d-or.htm/

@ Creative Commol

La Source Bleue

Entre les petits villages de Malbuisson et de Mont-
perreux se trouve une source extraordinaire... C'est
la Source Bleue.

Il s’agit d’'une petite résurgence karstique qui a une
particularité qui vous sautera tout de suite aux yeux.

En effet, son eau est d’un turquoise profond hors
du commun. Cette couleur est due a un phénomeéne
optique causé par la profondeur de la source (6
metres). Mais une tragique légende du Xlle siécle
propose une autre explication. Le bleu de la source
proviendrait des larmes des yeux bleus de Berthe,
amante du défunt chevalier Amey de Montfaucon...

A noter : en réalité, la source bleue n'est pas unique
en Franche-Comté. La région compte en effet
d’autres résurgences bleu ou vert profond...

@ www.malbuisson-les-lacs.com/parcours/9-
la-source-bleue.htm/

Le parc Polaire
En plein cceur des Montagnes du Jura, il est un
petit paradis aux grands airs de toundra.

Ici prospérent en semi-liberté les espéces nor-
diques : rennes, yaks, chevaux Konik Polski, aurochs,
bisons européens, cerfs élaphe, daims, mouflons
corses, lievres alpins et marmottes.

Le Parc polaire est un véritable conservatoire ani-
malier ou évoluent en semi-liberté les races emblé-
matiques du Grand Nord. Venir a la rencontre de ces
troupeaux d’'une autre région du globe, c'est comme
s'offrir un voyage au pays de la toundra.

@  www.parcpolaire.com/

Le Coni'fer
Il tousse et siffle comme dans les westerns d'an-
thologie.

Ce train a vapeur musarde a une allure de sénateur
parmi les paysages bucoliques du Haut-Doubs. Il
plonge ses passagers dans une ambiance délicieu-
sement rétro.

Deux voitures mythiques Orient Express pimentent
encore davantage cette expédition d1 h 30 sur un
parcours de 8 km. A noter que la voie ferrée rejoint
deux curiosités assez exceptionnelles : une source
intermittente et une charbonniére vivante.

@ https://coni-fer.com/page/3982_un_
voyage_inoubliable.php

A faire & & voir

Les Cascades du Herisso.
Inscrits aux Grands sites de France, la Vallée
du Hérisson et le Plateau des 7 lacs abritent les
jolies cascades du Hérisson, sur la commune de
Menétrux-en-Joux.
Le « Hérisson » est le torrent prenant sa source au
Saut Girard. Il provient des lacs de Bonlieu et d’llay.
Pour I'anecdote, son nom ne vient pas de I'animal
mais de « Yrisson », qui signifie « eau sacrée ».
Le meilleur moyen d’accéder aux cascades est
de partir pour une randonnée en pleine nature. En
suivant le cours de I'eau, vous traverserez quelques
vestiges d’habitations, contemplerez les chutes du
Saut de I'Eventail et du Grand Saut.

) www.jura-tourism.com/Vvivre-le-jura/visiter/
les-incontournables/cascades-du-herisson/

Crédit photo : @ La Maison d

La Maison du Comté
La Maison du Comté, un fabuleux voyage sensoriel !

A Poligny, I'architecture remarquable de la Maison
du Comté revisite, dans un style contemporain, le
bati traditionnel des fermes du Haut-Doubs et du
Haut-Jura. Ses trois édifices distincts, visibles de-
puis la route de Lons, font écho aux trois maillons
de cette filiére solidaire : les producteurs de lait, les
fromagers et les affineurs.

Le nouveau centre d'interprétation polinois propose
un superbe voyage immersif au pays du Comté,
convoquant délicieusement les cing sens de toute
la famille. Films poétiques, vidéos confidences
d’acteurs, découverte des gestes-phares du Comté,
jeux sensoriels.

Une expérience unique pour partager ensemble, et
en famille, le goGt du Comté.

@  wwwmaison-du-comte.com/

@ Musée dujouetem I |

Le Musée du jouet
Vivez une expérience unique dans un lieu ma-
gique. Des espaces accueillent I'une des plus belles
collections de jeux et jouets en Europe : plus de
2000 jeux et jouets de tous pays et toutes époques.
Retrouvez les jouets qui ont marqué votre enfance !

Mémoire d'un territoire : Depuis le Moyen Age,
les Jurassiens fabriquent des jouets. A Moi-
rans-en-Montagne, centre historique de la produc-
tion francaise de jouets, le musée du Jouet retrace
I'histoire de ces hommes et de leurs techniques.
Enfants gatés ! Un guide trés spécial appelé Nours
accueille les enfants au musée du Jouet, il les
attend pour un parcours jeu. + multiples activités
pour les enfants et les familles : expositions tem-
poraires a visiter, toucher, manipuler, événements
ludiques, ateliers...

@  wwwmusee-du-jouet.com/

Le Pic de l'Aigle
Ce sommet culminant a 993 métres est un site
exceptionnel qui domine la vallée des 4 lacs
composée du plateau du Frasnois et de ses cé-
lébres 4 lacs et du lac de Bonlieu.

Aussi, vous aurez un point de vue magnifique sur
tout le Jura des plateaux, la Vallée du Hérisson, le
Grandvaux et vous pourrez méme admirer le Mont
Blanc par temps clair.

Une table d'orientation aménagée au sommet vous
permettra de lire le panorama a 360°.

L'accés au Pic de I'Aigle se fait par un sentier qui

part du village de La Chaux-du-Dombief, sur une dis-
tance de 2km et un dénivelé de +90m.

www.jura-tourism.comy/vivre-le-jura/visiter/
@ les-incontournables/pic-de-laigle-et-belve-
dere-des-4-lacs/
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Les offices de tourisme

TOUT UN MONDE
. DEHORS

Montagnes du Jura
Profiter d’'une montagne douce, bienveillante et
accessible ? C’est possible dans les Montagnes du
Jura.

Vous serez séduits par I'accueil chaleureux des
Montagnons, par leur gastronomie et leurs sa-
voir-faire. En hiver, la destination prend des airs de
petite Scandinavie et revét son manteau blanc pour
vous offrir le plus beau des spectacles. Et a I'issue
de votre séjour, vous n'aurez qu’une seule idée en
téte... revenir le plus vite possible !

@ www.montagnes-du-jura.fr/

Office de tourisme - Les Rousses
Vous avez envie a la fois de vous divertir, de réver,
de respirer ?

Rejoignez-nous avec vos enfants dans un paradis
naturel préservé entre combes et sommets ou vous
pourrez découvrir une vue imprenable sur le Mont-
Blanc'!

La Station des Rousses est composée de 4 villages,
Les Rousses, Lamoura, Prémanon et Bois d’Amont.
Premiére station francaise labellisée Flocon Vert,
elle puise son charme dans la beauté de ses pay-
sages et la nature qu’elle préserve.

@  wwwlesrousses.com/

’ @ Officen

Office de Tourisme - Haut Jura
Le Massif du Jura est une terre de prédilection du
ski avec I'espace nordique le plus vaste d’Europe !

Du contemplatif au sportif, le ski nordique vous
offre une multitude d'activités au plus pres de la
nature.

Que ce soit en skating ou en classique, facile ou
difficile, en forét ou au travers de grandes étendues,
chacun d’entre vous trouvera son bonheur. Nos sites
se feront un plaisir de vous accueillir sur des pistes
damées et entretenues.

@  www.hautjura.com/fr/

Office de tourisme - Mouthe
5 domaines skiables, prés de 340 km d'itinéraires
balisés, des paysages variés...

Le domaine nordique du Val de Mouthe et Chapelle
des Bois, au coeur des Montagnes du Jura, est un
eldorado pour le ski de fond et la raquette. Les prati-
quants de tout niveau y trouveront leur compte !

@&  wwwotmouthe.fr/

La boutique Transju

boutique.sportmidable.com/la-transju/

Le polo unisexe

Manches montées

Bord en cétes lisses au col et au bas de manches

Bande de propreté en jersey simple et épais a I'intérieur du
col. Patte de boutonnage avec 2 boutons en coloris ton sur
ton. Fentes cotés avec finition intérieure en jersey simple et
épais. Surpiqire simple sur les coutures épaule. Surpiqire
double étroite au bas de corps

Le T-shirt iconique unisexe

Manches montées

Col en cote 1x1

Bande de propreté intérieur col dans la matiére principale
Surpiqre double large en bas de manches et bas de corps
Jersey simple, 100% coton biologique filé et peigné , Tissu
lavé, 180 GSM

La casquette Trucker

Une casquette Trucker rétro a 6 panneaux et visiére incur-
vée. Cette casquette comporte un dessous de visiére as-
sorti, un filet trucker a I'arriére et une fermeture en plastique
ajustable. Disponible en 17 couleurs, elle est fabriquée

a partir de coton mélangé et fait partie de la gamme des
Flexfit® classiques.

Le Sweat-shirt capuche

Manches montées

Capuche doublée dans la matiére principale

Cordon rond, ton sur ton, avec embout de finition métal
Oeillets métal

Bande de propreté intérieur col en chevron

1/2 lune intérieur col dans la matiére principale
Surpiqre simple a I'encolure et autour de la capuche

JE VISITE LA BOUTIQUE >
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Evénements La Transju’a venir...

<-TRANSJU

Trails
3 & 4 Juin 2023
Prenez le départ du trail au naturel des Montagnes du
Jura. A La Transju'Trails, vous pourrez courir ou ran-
donner a travers des paysages uniques. Challengez
vous sur des parcours variés et accessibles a tous !
* 40km|25km |10 km | 5km
+ Randonnée 15 km
+ Trail des marmots

IoTRANSJU@‘ Crte

ET LES EQUIPES

Envie de cl6turer la saison estivale en beauté en par- DEFRANCE
tant a la découverte du Jura et de ses lacs, que ce soit i
en mode compétition ou en randonnée ? Venez partici- - DE SKI NORDI QU E

per a la cyclo, la plus belle course de vélo du monde !
+ Lltinérante : 255 km - 3443 m D+

+ La Gentleman : 30 km

+ Cyclo 3 distances : 65— 110 — 155 km

“-TRANSJU

Jeunes :
Janvier 2024 '

La plus belle féte du ski de fond et de la jeunesse en
France, sur la Station des Rousses :

Lors de ce rassemblement exceptionnel, pas
moins de 2500 fondeurs et fondeuses en herbe
(de 7 a 19 ans) se réuniront pour participer a une
nouvelle édition de la plus belle féte du ski de fond
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