Qui suis-je?

Originaire des Vosges, je suis né dans une
famille de skieur (et sportifs tout simplement)
qui m’'a transmis I'amour de la montagne et
de la liberté. C'est comme cela, qu'avec un
peu (beaucoup) de persévérance, jai
finalement réalisé mon réve de participer aux
Jeux Olympiques et fait partie des meilleurs
mondiaux pendant quelques années en
Combiné Nordique.

Les skis raccrochés, j'ai maintenant envie de
m’essayer au trail et de vivre mes autres
réves de gamin !

Que réprésente la Transju?

J'ai toujours entendu parlé de cette
course depuis que je suis enfant. Mon
pere I'a fait plusieurs fois et cela m'a
toujours fait réver.

En arrivant dans le Jura, j'ai découvert
gu’il existait aussi un trail, et c'est en
réalisant un stage au cours de mes
études que j'ai pu découvrir le monde de
la Transju en travaillant pour celui-ci.

Aujourd’hui je crois que je peux dire que j'ai
attrapé le virus... Je suis devenu Directeur
d’Epreuve de la Transju'Trail et je me
donne a fond pour honorer mon poste et
rendre cet événement le meilleur possible !

Une Phrase ou citation qui te
correspond :

Borner plus pour manger
plus!
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Résultats Sportifs:

Trail

20K M 2¢eme - Trail du Moucherotte (25km)

Combiné Nordique

e Champion de France (2020)

e 7 podium aux championnats de France

e 156 départ en coupe du monde, 5 mondiaux
(13 départs), 2 Jeux Olympiques (6 départs)

e 1 podium en coupe du monde (2017)

¢ 8eme aux championnats du monde 2019
(individuel) et 4eme en 2023 (en équipe)

¢ 714éeme en individuel aux JO de Pékin 2022,
et 5eme par équipe

Objectifs 2024 :

20K M Trail Court de la Vallée des Lacs (juin)

IBOKFM  Wildstrubel by UTMB - Wild 50 (septembre)

Ambitions et Projets sportifs :

Courir et traverser les montagnes ont toujours été ma passion,
mais j'ai d0 “limiter” ma pratique pour ne pas court-circuiter ma
carriecre de sportif de haut-niveau, aujourd’hui je peux
pleinement profiter des montagnes et borner sans compter !

J'ai envie de m'amuser tout en restant performant. Je sais que
mon esprit de compétition me poussera toujours a donner le
meilleur de moi-méme, que ce soit dans ma préparation ou
lorsqu'il faudra accrocher le dossard. Je réve de participer a
des ultra-trails depuis longtemps, mais pour atteindre cet
objectif, je vais d'abord essayer de monter en gamme et de
réaliser les meilleurs résultats possibles sur toutes les
distances intermédiaires. Faire partie du Team est une super
opportunité, j'ai vraiment envie de partager avec les autres
athlétes, de profiter de I'expérience de chacun, et de I'émulation
positive que cela va créer.



