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LE PROGRAMME

Samedi 1°¢" Juin

EPREUVES
Trail Trails Briefing parcours
urbain des
& MARMOTS (25 a 82km)
Départ - Morez Départ - Morez Mairie Morez - Dés 18h00
ACTIVITES
Salon du Trail Initiation tir Soirée
et Buvette a la carabine laser Transju’

Morez - Dés 13h00 Morez - Dés 13h0o0 Les Rousses - Dés 20hoo

Depart - Le Balancier

Départ - Le Balancier

Départ - Les Rousses

Dimanche 2 Juin
EPREUVES
Trail Trail Trail
62« 42« 25«
3600m D+ 28o00m D+ 2200m D+ 1200m D+
Départ - Les Rousses Départ - Les Rousses Départ - Morez Départ - Prémanon
I50K' M ELX©® ISOKTM X 20k MO
Trail Rando Trail
15w 1 5 KM 10«m
650m D+ 650m D+ 200m D+

ACTIVITES
Buvette & Echauffement tonique + Initiation biathlon +
restauration Départ des courses tir a la carabine laser
Le Roussas”- Dés 10hoo Touspsitas Le Balancieﬂr - Dés 11ho0
Présentation Team Remise Apéro
Buvette Transju’ X Intersport des prix concert

Le Balancier - Dés 11ho0

Les Rousses - Dés 15h00 Les Rousses - Dés 15ho00 Les Rousses - Dés 17ho0

Le retrait des dossards se fait au Salon du Trail
(possibilité de retirer son dossard 1h avant la course).



PLANS DE L’EVENEMENT

Plan de situation — Les Rousses 39220

B Parking navette

. Stade arrivée

Village exposants,
buvette,
animations)

* Infrastructures
(Salle hors sacs,
ostéo, vestiaires,
douches, wc)

|:| Parking coureurs
et public

«TRANSJU

- ralls

|
QMOREZ ek
Samedi : Salon du Trail
et Départ trails 5km et Marmots

Dimanche : Départ Trail 42km
e Passage 82/62km

Fort du :'-:is:;u:e@

MOUILLE

LES BERTHET

ULAND LES ROUSSES

5 DAMONT

q:——m;:_ﬂ,f

Belvédere de R-:—p:‘-ﬂ?;-'@
QLes Rousses L Nnim-_omQ
LES RIVIERES Dimanche : Départ trails 82/62/10km

Arrivée da tous les parcours

- Cascade du Bief
Foais de la Chaille

Q@ Prémanon
Dimanche : Départ trail 25km
Passage B2/62/42km

LA GRENOTTE

vcs JOUVENCELLES & TINRIME
QLe Balancier
Dimanche : Départ trail & rando 15km
Passage 82/42/25km

Station de ski des Housses
- massif des Tuffes.



OU VOIR LES COUREURS

LIVE - SUIVRE LES COUREURS »

Progression 82km

x 2 L Temps de passage
= 2 B
Lieu de passage Informations KM = = 2 L u“,? Commaodités S?n.w:tatleurs
a = i Prefier Dernier horaires trail (facilité d'accés)
Départ 82km 05:30 5 ®@
Les Rousses PR 0 1112 05:30 X X
Parking du Noirmont 3.6 40 69 1080 05:45 05:55 X
Bois-d'Amont village 15 G&0 716 1056 06:48 07:46 X ® X
Roche Champion 24 1090 &70 1331 07:38 09:12
Sur les lacs (ravito) 27,7 1120 1110 1123 07:55 09:43 X ® X
Les Frasses 375 1230 1508 827 08:35 11:00 X
Roche Briilée 40 1520 1520 1100 08:55 11:34
Morez Départ 42 km - $:00 43 1520 1930 710 08:08 12:00 X ®@] X
Les Trois Bornes 47 1930 1990 | 1050 08:35 12:53
Les Rivieres (ch de Felie) 51 2040 2340 211 10:00 13:38 X
Prémanon Départ 25 km - 11:00 57,7 2520 2510 1120 10:48 15:13 X ®@ X
La Darbella 61 2610 | 2550 | 1169 11:05 16:05 | X
Haut des Jouvencelles 65 2820 2590 1418 11:39 16:50
Les Dappes 66,4 2890 2770 | 1234 11:45 16:48 X ® X
La Dile - Télésibge 69 3320 2780 | 1660 12:13 17:38
iChalet de la Ddle 70,8 3330 3000 1440 12:24 18:15 X X
Col de Porte 71,7 3440 3010 | 1545 12:30 18:23
Le Balancier Dé_part Bapat S0 S 1000 74,5 3440 3350 1202 12:45 13:50 X ®|ﬁ| X
Départ 15km_10:30
Bief de la Chaille L 3450 3510 | 1050 13:00 19:23 X
Sagy Haut 79,6 3450 3560 1045 13:10 20:00 X X
Les Rousses Départ 10km - 11:00 81,3 3580 3580 1112 13:20 20017 X ®@ ‘&J X

Progression 62km

Temnps de passage
. )
. o 2| 2 - Barriéres | .. |[REvEAN.
Lieu de passag Infor KM = = 2 ; Live Trail | Commodités (Facilité
w i = Premier | Dernier | horaires :
a =] < d'accés)
Départ 82km 05:30 : @)lﬂl
Les Rousses 62km 06:00 0 1112 06:00 06:00 X X
Parking du Noirmont 3,5 40 69 1020 06:15 06:25 X
Bois-d"Amont village 15 660 716 1056 07:20 08:20 X ® X
Roche Champion 24 1100 | 880 1331 08:05 09:40
Sur les lacs 27,7 1120 | 1110 1123 08:25 10:10 X ® X
Les Frasses 37,5 1230 | 1510 827 09:05 11:25 X
Roche Brilée 40 1520 | 1520 1100 09:20 12:05
Morez Départ 42 km - 09:00 43 1520 | 1930 710 09:35 12:30 X ®[E X
Les Trois Bornes 47 1930 | 1990 1050 10:05 13:30
Les Rivigres (ch de Felie) 51 2040 | 2340 811 10:25 14:25 X
Prémanon Départ 25 km - 11:00 57,7 2520 | 2510 1121 11:10 16:00 X ® Iﬁl X
Poant Perroud 60 2565 | 2720 904 11:20 16:40
Sagy Haut 61 2650 | 2720 1045 11:27 17:45 X X
Les Rousses Départ 10km - 11:00 62,7 2740 | 2740 1112 11:45 18:20 X ®@I é X



https://chronoconsult.fr/result/la-transjutrail/
https://chronoconsult.fr/result/la-transjutrail/

OU VOIR LES COUREURS

LIVE - SUIVRE LES COUREURS »

Progression 42km

Temps de passage
i 5 = § Barriéres = z Spactateurs
Lieu de passage Informations KM = = £ : ; Live trail | Commodités (facilité
i wl = Premier Dernier horaires 3
a o = d'accés)
Morez Départ42km-8:00 | © 0 o | 709 | o200 [ o900 X ® @I X
Les Trois Bornes 6 422 80 1055 09:35 10:30
Les Riviéres [ch de Felie) 10 536 435 811 09:55 11:15 X
Prémanon Départ 25km-11:00 | 16,7 | 1005 | s95 | 1120 | 10:30 12:50 X ®@ X
La Darbella 20 1100 640 1169 10:45 13:30 X
Haut des Jouvencelles 24 1387 | 680 | 1418 11:10 14:25 X
Les Dappes 255 1387 860 1236 11:15 14:40 - X ® X
La Déle - Télésigge 27,8 | 1815 | 860 | 1660 11:35 15:35
Chalet de la Déle 29,9 | 1824 | 1095 | 1438 11:45 16:20 X X
Col de Porte 30,8 1935 1101 | 1543 11:55 16:35
Départ Rando
Le Balancier 9:30 4 10:00 33,6 | 1935 | 1440 | 1202 12:05 17:25 X ® @ X
Départ 15km - 10:30

Bief de la Chaille 36,7 1942 1603 | 1048 12:20 18:00 X
Pont Perroud 39,4 | 1980 | 1785 | 905 12:35 18:40
Sagy Haut 40,54 | 2123 | 1785 | 1045 12:40 19:00 X X
Les Rousses Départ 10km - 11:00 | 41,7 | 2203 | 1800 | 1112 | 1245 19:20 X ®[E ER X

Progression 25km

Ti i
s " s emps de passage et P
Lieu de passage Informations KM E g g el Desnics horal Live trail Commodités [facilité
B o mier ern| alres d'amé-sl
Prémanon Départ 25 km - 11:00 a 1] ] 1049 11:00 11:00 X ®'@ X
La Darbella 33 58 48 1159 11:11 11:35 X
Haut des Jouvencelles 7.2 384 a8 1415 11:31 12:35 X
Les Dappes 88 384 269 1236 11:36 12:50 - X ® X
La Diole - Télésiege 11,1 807 269 1660 11:55 13:45
Chalet de la Dile 133 820 507 1435 12:03 14:10 X X
Col de Parte 14.1 930 507 1545 12:10 14:30
Départ Rando - 9:30 3 ®@
Le Balancier 10:00 169 a3 B4E 1202 10:20 15:05 X X
Départ 15km - 10:30
Bief de la Chaille 20 937 1008 1048 12:33 15:40 X
Pont Perroud 227 ara 1152 505 12:45 16:15
Sagy Haut 23.7 1120 1182 1050 12:52 16:50 X X
Les Rousses Départ 10km - 11:00 253 1200 1211 1112 13:00 17:10 x @@[& X

Progression 15km

Temps de passage

3 < X Baisics Spectateurs
Lieu de passage Informations KM =z = g Live trail Commodités (facilité
w w Premier Dernier horaires R
=] Q < d'accés)
Départ Rando -
Le Balancier 9:30 4 10:00 0 0 o 1049 10:30 10:30 X ®E X
Départ 15km - 10:30
i 1,6 100 70 1236 10:37 10:50 X '® X
La Ddle - Télésiége 4 520 70 1660 10:50 11:20
Col de Porte 4,9 520 180 1445 11:03 12:10
Le Balancier 7.7 520 520 1202 11:12 12:45 X ®@| X
Bief de la Chaille 10,8 525 680 1048 11:25 13:20 X
Sagy Haut 1238 570 725 1045 11:30 13:40 X X
Les Rousses Départ 10km - 11:00 14,5 650 T40 1112 11:35 14:00 X ®@ X



https://chronoconsult.fr/result/la-transjutrail/
https://chronoconsult.fr/result/la-transjutrail/
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Télécharger la trace GPX »

Le jour J, toujours se référer au balisage sur parcours si celui si différe de votre GPX.
Merci de respecter les passages sur propriétés privés.

°
Préparation . .
P ; Matériel Matériel
o Obligatoire Recommandé
II ............ ’ ...................... [ YT (o N ETTTTTUUUO .
- Votre Gobelet 1 Sifflet
0,51 deau 1 sac a dos léger :
Couverture de survie Pansement(s)
1 téléphone portable 1 paire de batons
1 vétement chaud et imperméable 1 frontale
Sac
Vestiaire Votre
(sur demande) Dossard :
................................ o TETTTT USROS o N
_Collez-y votre n® de dossard, puis Accroché sur votre tee-shirt ou short,
déposez le dans les garages prevues a Ne pas le plier
I'Omnibus avant le départ. Doit rester visible tout au long

de la course.
Il sert de contremarque pour I'ensemble
des prestations.

Les Rousses

‘. .............. @ 1t @ H

-Km5 - -Km Traversée du Risoux, - I_(m_" -
Lever de soleil sur le o Suisse Ravitaillement T'
- Ravitaillement -des-Bois*
Les Rousses 2 Juin Noirmont et le Creux du Croue Bois d’Amont* Chapelle-des-Bois K
- Km -
°5h3° Ravitaillemen

Morez

Les Rousses -Km -

Ravitaillemen

Prémanon*
s ‘ ............... @ '” NOX A H

-Km 75 - Panorama sur la

-Km 82 - Fort an . Sommet -Km 67 -
Ravitaillement desRousses  Ravitaillement ~ ChainedesAlpeset |, pgle 1677 m  Ravitaillement léger
alarrivée 82 km Le Balancier le Lac Léman Les Dappes
3600m D+

. . jion ! .
Soins Repas Remise Pa;“gg’;ﬁg’:s- ort Merci !
Poste médical a coté de l'arrivée :  Buvette et Foodtruck des prix aprés courspe 1 A l'année Prochaine !
douches, WC, Ostéo, vestiaires sur place dés 17h00 ’

Chagque participant s’engage a porter assistance a toute personne blessée et a alerter le PC

*village emblématique de la Transjurassienne


https://drive.google.com/file/d/1mdjbUqCz6hLm_2TyXFI61I2qyAtHTu32/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1mdjbUqCz6hLm_2TyXFI61I2qyAtHTu32/view?usp=drive_link
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Télécharger la trace GPX »

Le jour J, toujours se référer au balisage sur parcours si celui si différe de votre GPX.
Merci de respecter les passages sur propriétés privés.

o
Prépération

Matériel
Obligatoire

Votre Gobelet
0,51 d’eau
Couverture de survie
1 téléphone portable
1 vétement chaud et imperméable

Sac
Vestiaire
(sur demande)

Collez-y votre n° de dossard, puis déposez le dans
les garages prévues a I'Omnibus avant le départ.

Les Rousses

2 Juin

Les Rousses
o6hoo

1O

Lever de soleil sur le
Noirmont et le Creux du Croue
et vue sur le Lac des Rousses

depuis le Noirmont

Les Rousses

................... @ ©®
s Traversée du Bief de la Prémanon*
; Chaille par le Pont Perroud
‘ 62 km puis Fort des Rousses
-Km 62 - 2800m D+
Ravitaillement
al'arrivée
Soins Repas Remise
Poste médical a c6té de 'arrivée :  Buvette et Foodtruck des prix
douches, WC, Ostéo, vestiaires sur place Dés 16h30

Matériel
Recommandeée

..............

1 Sifflet
1 sac a dos léger
Pansement(s)
1 paire de batons
1 frontale

Accroché sur votre tee-shirt ou short,
Ne pas le plier
Doit rester visible tout au long de la course.
Il sert de contremarque pour I'ensemble des prestations.

1 ©
-Km 15 - Travserée du Risoux,
Ravitaillement Suisse

Bois d’Amont

Hf

-Km -
Ravitaillement
Chapelle-des-Bois
(Doubs)*

NOX

Vue sur le Lac
des Mortes

t LA

- Km 58.5 - Km
Ravitaillement Ravitaillement
Prémanon Morez

B iy p

Attention !
Pas de transport
apres course !

Merci !
A l'année prochaine !

Chaque participant s'engage a porter assistance a toute personne blessée et a alerter le PC

*village emblématique de la Transjurassienne


https://drive.google.com/file/d/1EIGsmTGdbzi_VOmrclC3mB4sl_Z-pCWJ/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1EIGsmTGdbzi_VOmrclC3mB4sl_Z-pCWJ/view?usp=drive_link

Le Département,
partenaire de la

Transju’'Trails !

Le Doubs,

le sport est dans sa nature !
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Télécharger la trace GPX »

? Le jour J, toujours se référer au balisage sur parcours si celui si différe de votre GPX.
: Merci de respecter les passages sur propriétés privés.
Préparation . .
) Matériel Matériel
- Obligatoire Recommandé
=Y P (o T o TUTSTIRURO
()| Votre Gobelet 1 Sifflet
0,5 deau 1 sac a dos léger
Couverture de survie Pansement(s)
1 téléphone portable 1 paire de batons
1 vétement chaud et imperméable
Sac
Transport Vestiaire Votre
=T (sur demande) Dossard
e ﬁ .............................. O ............................................. .O ..........
Navette bus Collez-y votre n° de dossard, Il permet !e Accroche SL;(I evggg ;‘g%-”sé)r/rt ou short,
: (option payante) transport'des effets pe.rsonpels a l'arrivée. Doit rester visible tout au long de la
: Voir horaires p .. Des camions sont stationnés proches des course
: zones de depa[t, y déposer votre sac avant le Il sert de contremarque pour
:‘ depart de la course. I'ensemble des prestations.
-Kmo -
Morez
. Morez
................. o . ® “
Echauffement Prémanon, village -Km 17 -
tonique . emblématique de la Ravitaillement
2 Juin Transjurassienne Prémanon, direction le domaine
ghoo alpin Jura sur Léman T‘
-Km -
Ravitaillement léger
Les Dappes
Les Rousses &
Sommet
LaDOle 1677 m
....... & JO JO “ KON
i -Kma42- Fortdes  Traversée du Bief -Km 33 - Vue sur la Chaine des
: Ra\‘/ilt’aillement okm Rousses de la Chaille par Ravitaillement Alpes et le Lac Léman
a l'arrivée 4 le Pont Perroud Le Balancier
2200m D+
e (D) f " &
\
Soins Repas Remise Attention ! ‘ Merci!
Poste médical a coté de larrivée :  Buvette et Foodtruck des prix Pas de transport A ['année prochaine !
douches, WC, Ostéo, vestiaires sur place dés 15h00 apres course !

Chaque patrticipant s’engage a porter assistance a toute personne blessée et a alerter le PC


https://drive.google.com/file/d/1sD3n1nvYDWqM_0kj0UPvuYJTgj-U8WRi/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1sD3n1nvYDWqM_0kj0UPvuYJTgj-U8WRi/view?usp=drive_link

?————_

LE SPORT EST UNE
FORMIDABLE

ECOLE DE LA VIE

Au Crédit Agricole, nous pensons que le sport est une école qui permet de se construire
et que les valeurs du sport rendent plus fort.

AGIR CHAQUE JOUR DANS VOTRE INTERET ’
ET CELUI DE LA SOCIETE

————— ———
FRANCHE-COMTE
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Télécharger la trace GPX »

Le jour J, toujours se référer au balisage sur parcours si celui si différe de votre GPX.

Merci de respecter les passages sur propriétés privés.

o
Préparation Matériel
— Obligatoire
............ P O v errerrrri e
|\ -l Votre Gobelet
0,51 deau
Couverture de survie
1 téléphone portable
1 vétement chaud et imperméable
T t Sac
ranspor Vestiaire
T h (sur degande)
o Collez-y votre n° de dossard, Il permet le
Navette bus transport des effets personnels a l'arrivée.
(option payante)

Des camions sont stationnés proches des

Voir horaires p... zones de départ, y déposer votre sac avant le

Matériel
Recommandeée

1 Sifflet
1 sac a dos léger
Pansement(s)
1 paire de béatons

Votre
Dossard

Accroché sur votre tee-shirt ou short,
Ne pas le plier
Doit rester visible tout au long de la
course.
Il sert de contremarque pour

‘ départ de la course. I'ensemble des prestations.
-Kmo -
I 4
Prémanon Depart
. Prémanon
ST ® 1{
Echauffement Prémanon, village -Km9 -
tonique L. emblématique de la Ravitaillement léger &
2 juin Transjurassienne LesDappes  Sommet
11hoo LaDole 1677 m
NOX
— Vue sur la Chaine des
Arr“,ee Alpes et le Lac Léman
Les Rousses
.......................... @ H
‘ Fort des Traversée du Bief de la - Km -
Rousses  Chaille par le Pont Perroud  Ravitaillement
: 25 km Le Balancier
- Km 25 - 1200 m D+
Ravitaillement

alarrivée

. o5 15R00 .
Soins Repas ém’i’se Merci !
Poste médical a cbté de l'arrivée : Buvette et Foodtruck des prix A I'année prochaine !

douches, WC, Ostéo, vestiaires sur place

Chaque participant s’engage a porter assistance a toute personne blessée et a alerter le PC


https://drive.google.com/file/d/1Cvonk_Adsmucihu0jm6lWYA2YseswrGD/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Cvonk_Adsmucihu0jm6lWYA2YseswrGD/view?usp=drive_link

LA FIBRE DU JURA

PR!ISME

by & altitude Infra.

DEPASSEZ
VOS LIMITES ...
ET CELLES DE L'ADSL ,s*

_PASSEZ
A LA FIBRE
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Télécharger la trace GPX »

Le jour J, toujours se référer au balisage sur parcours si celui si différe de votre GPX.

°

Prepa?ratlon Matériel

Obligatoire

Votre Gobelet
0,51 deau
Couverture de survie
1 téléphone portable
1 vétement chaud et imperméable

Sac
Transport Vestiaire
Tk (sur demande)
....... =& ...............................O.......................
Navette bus Collez-y votre n° de dossard, Il permet !e
- transport des effets personnels a l'arrivée.
(option payante)

Des camions sont stationnés proches des

Voir horaires p... - ”
P zones de départ, y déposer votre sac avant le

Merci de respecter les passages sur propriétés privés.

Matériel
Recommandeé

1 Sifflet
1 sac a dos léger
Pansement(s)

Votre
Dossard

Accroché sur votre tee-shirt ou short,
Ne pas le plier
Doit rester visible tout au long de la course.
Il sert de contremarque pour I'ensemble des

: départ de la course. prestations.
-KmO -
Le Balancier
Echauffement La Sgl??é?% m
tonique
2 Juin NOX
1.0h30 Vue sur la ChaTnzle des
Alpes et le Lac Léman
-Km -
Ravitaillement
Le Balancier
e &
B Fort des Rousses
‘ 15 km
-Km15 - 650 m D+
Ravitaillement
al’arrivée
- D { N >
Soins R Remise Merci !
epas des prix A Ianné i
s A gt P A l'année prochaine !
Poste médical a coté de larrivée : Buvette et Foodtruck N
douches, WC, Ostéo, vestiaires sur place dés 15h00

Chaque participant s’engage a porter assistance a toute personne blessée et a alerter le PC


https://drive.google.com/file/d/18CKlTB-df6gL4fB78ZQ41EnIRPXYBf9o/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/18CKlTB-df6gL4fB78ZQ41EnIRPXYBf9o/view?usp=drive_link

TRANSJU

Trails

o Les Rousses

Champagnole
1 Dijon Arrivée
o @

650m D+ 9

Le Balancier
Prémanon m
r

Rando 15km

Dénivelé : + 650 m | Altitude max : 1134 m

1250

1000

500
o 2 4 6

Les Rousses

Le Bief de La Chaille /

Le Balancier ‘

1

Le Balancier

Départ

10

o

Pontarlier

Mont Pelé
on ee"J

Genéve

12

Les Rousses

(11 g

Distance (km)

15




Télécharger la trace GPX »

(_) Le jour J, toujours se référer au balisage sur parcours si celui si différe de votre GPX.
Merci de respecter les passages sur propriétés privés.

Préparation .
P : Matériel Matériel
— Obligatoire Recommandé
ll ............ P O+ eee e Qe .
Votre Gobelet 1 Sifflet .
0,5/ deau 1 sac a dos léger :
Couverture de survie Pansement(s)
1 téléphone portable 1 paire de béatons

1 vétement chaud et imperméable

Transport Votre
T Dossard
.................... ﬁ .......................................O......................................-
Navette bus Accroché sur votre tee-shirt ou short,
(option payante) ) ~ Ne pas le plier

Voir horaires p.... Doit rester visible tout au long de la course.
Il sert de contremarque pour 'ensemble des

prestations.

Départ

Le Balancier

-Km4 - Sommet
. La Dole
: Point
Le Balancier . 2 J!JII‘I rema?c;rl‘;able 1677m
Départ libre entre Monteelde
La Dole
°9h3° et 1ohoo Vue Mont Blanc
NOX
Vue sur la Chaine des
AI‘I‘iVée Alpes et le Lac Léman

Les Rousses

© tf

Fort des Rousses -Km -
Ravitaillement
6 O Le Balancier
+
-Km 15 - oom
Ravitaillement
al'arrivée
N 1 e
Soins Repas ~ Merci!
Poste médical & coté de arrivée : Buvette et Foodtruck A l'année prochaine !
douches, WC, Ostéo, vestiaires sur place

Chaque participant s’engage a porter assistance a toute personne blessée et a alerter le PC


https://drive.google.com/file/d/18CKlTB-df6gL4fB78ZQ41EnIRPXYBf9o/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/18CKlTB-df6gL4fB78ZQ41EnIRPXYBf9o/view?usp=drive_link

<TRANSJU Groscrttet )

Trails
PN
Pontarlier
A
Champagnole
KM
200m D+ Les Rousses |
Départ et arrivée

Le Sagy - Haut

...

Les Riviéres

Fort des Rousses’J

8km)

G S

a NP

Prémanon J ( G.-E; .
Le Biefde La Chaillej' ’
7 km
/

Trail 20km
Dénivelé : + 200 m | Altitude max: 1134 m
1250 Les Rcﬂsses |

1000

500 Distance (km)
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Les Rousses




Télécharger la trace GPX »

Le jour J, toujours se référer au balisage sur parcours si celui si différe de votre GPX.
Merci de respecter les passages sur propriétés privés.

°

Prepa:ratlon Matériel
Obligatoire

Votre Gobelet
0,51 d’eau
1 téléphone portable
1 vétement chaud et imperméable

Sac

Vestiaire
(sur demande)

Collez-y votre n° de dossard, puis déposez
le dans les garages prévues a I'Omnibus
avant le départ. Il permet le transport des
effets personnels a l'arrivée.

Matériel
Recommandeée

1 Sifflet
1 sac a dos léger
Pansement(s)
1 paire de batons

Votre
Dossard

Accroché sur votre tee-shirt ou short,
Ne pas le plier
Doit rester visible tout au long de la course.
Il sert de contremarque pour I'ensemble des

prestations.
-Kmo -
Les Rousses
............. ’ &
Echaui_"fement Montée “descente”
tonique . de I'Opticien
2 Juin
Départa 11h
O
Fort des
Rousses
.................... ®
Bief de la
15 km Chaille
,‘ 600 m D+
-Km 10 -
Ravitaillement
alarrivée
| % 1 4
. . |
Soins Repas Remise . Merci .
Poste médical a coté de l'arrivée : Buvette et Foodtruck des prix A l'annee prochaine !
douches, WC, Ostéo, vestiaires sur place dés 15h00

Chaque patrticipant s’'engage a porter assistance a toute personne blessée et a alerter le PC


https://drive.google.com/file/d/1LlJb0RSUHJwryOL-Aggi74JFtobx3Poe/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1LlJb0RSUHJwryOL-Aggi74JFtobx3Poe/view?usp=drive_link

NAVETTES

Attention, 'option navette est payante!
Elle n’est disponible que depuis la plateforme d’inscription
jusqu’au 27/05/2024 (impossible par la suite).

Rando
15km
Lieu de départ Morez Prémanon Parking Parking
des courses Place Jean Jaurés EMP le Balancier | |e Balancier
. , 9h30
Horaire de depart
raire de dep 9h00 11h00 10h30 S A
Départ des bus Dernier bus Dernier bus| Dernier bus | Dernier bus
Les R - R R R R
Parking du Faubourg a 7h30 a 9h45 a 9h20 a 9h20

Prévoyez d’arriver 15 minutes avant le départ.



A
Bellefontaine
A
Saint-Pierre
60m D+
=
Roche au Dade |
Morez
Départ et arrivée
v
. Geneve

Trail skm

Dénivelé: + 60 m | Altitude max:? m

760 Morez |
740 —m

720

700 Distance (km)

0 1 2 3 4 5 6
Les Rousses




Télécharger la trace GPX »

Le jour J, toujours se référer au balisage sur parcours si celui si différe de votre GPX.
Merci de respecter les passages sur propriétés privés.

©
Préparation
: Votre
= Dossard
| p
Accroché sur votré tee-shirt ou short,
Ne pas le plier

Doit rester visible tout au long de la course.
Il sert de contremarque pour 'ensemble des
prestations.

e O ....... o) | ;;E i ' . 104 \
Echauffement %, Route des Viaducs

tonique

1 Juin
Départ a 14h,
place de la mairie

Trou Bleu

Passerelles au-
desssus de la Bienne

JER— "ﬁ% ®

‘: 5 km
: 60 m D+
-Km5 -
Ravitaillement
alarrivée

Repas Remisedes  Merci!
Buvette sur place pl‘iX A l'année prochaine !
des 15h00

Chaque patrticipant s'engage a porter assistance a toute personne blessée et a alerter le PC


https://drive.google.com/file/d/1qJgDJVJDzK_nxansJjo--3SrNvfeGOF9/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1qJgDJVJDzK_nxansJjo--3SrNvfeGOF9/view?usp=drive_link

«TRANSJU

Trails

Lrail

marmots

Les enfants de 7 a 13 ans ont
leur propre Transju'Trails :

la Transju’trails des Marmots !

Parcours : Minis trails qui s’effectuent sous la forme d’'un JUNGLE RUN !

Slalom, passage de bottes de foin, etc.

De nombreux obstacles seront a franchir une ou deux fois selon la catégorie.

Une course folle que vos enfants ne seront pas préts d’oublier !

Départ
Morez - Village Partenaires

. " —»

%,

1 Juin
16hoo

P

Arrivée
Morez - Village Partenaires

| 2%
N7

Ravitaillement
alarrivée

Remis_e des
prix
dés 17h30

Merci !
A l'année prochaine !
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rails

Pourquoi
] ou
parrainer un coureur ?

Les petites Z’étincelles est une association caritative, 100% bénévole qui
dispose du statut d’organisme d’intérét général.

Soutenir I'association, c’est soutenir des projets de recherche pour
comprendre les cancers de I’enfant et mieux les guérir.

Etre coureur solidaire c’est se dépasser en hommage a tous les
enfants et les jeunes gravement malades.

Devenir parrain, c’est soutenir I’association et la recherche
sur les cancers pédiatriques !

Si vous souhaitez étre un coureur solidaire :

Contactez-nous :

lespetiteszetincelles@gmail.com
06.63.35.25.29

Si vous souhaitez étre parrain d’un coureur :

VOUus vVous engagez a reverser a I’association la somme que vous voulez
(minimum de 1€ le kilométre parcouru pour la distance de votre choix)



https://www.helloasso.com/associations/les-petites-z-etincelles/formulaires/2/widget
https://www.lespetiteszetincelles.com/
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Les offices de tourisme

AR i @ _Station._aes ROUSSES”
Office de tourisme - Les Rousses

Vous avez envie a la fois de vous divertir, de
réver, de respirer ?

Rejoignez-nous avec vos enfants dans un paradis
naturel préservé entre combes et sommets ou vous
pourrez découvrir une vue imprenable sur le Mont-
Blanc !

La station des Rousses est composée de 4 villages,

Les Rousses, Lamoura, Prémanon et Bois d’Amont.
Premiere station francaise labellisée Flocon Vert,
elle puise son charme dans la beauté de ses pay-
sages et la nature qu’elle préserve.

@ www.lesrousses.com/

Montagnes du Jura
Le printemps dans les Montagnes du Jura ?

Les dernieres sensations du froid et des plaisirs de
la glisse mélées a I'impatience de jours plus longs
et de journées plus chaudes. Partir en randonnée
sur la Grande traversée du Jura, prendre I'air en fai-
sant quelques balades au bord des lacs et cascades
ou encore partir découvrir les magnifiques petits
villages, au printemps on profite du grand air dans
les Montagnes du Jura !

@ www.montagnes-du-jura.fr/

rarartatata® M L
Office de Tourisme - Haut Jura
Le Massif du Jura est une terre de prédilection

du trail avec des paysages, une faune et une
flore in- croyable !

Du contemplatif au sportif, le trail vous offre une
multitude d'activités au plus prés de la nature.
Vous pourrez gambader a travers des foréts, des

lacs et rivieres, des vallées, cascades ou encore
tourbiéres.

& www.haut-jura.com/fr/

e . WSS T 50T Moithe
Office de tourisme - Mouthe

Mouthe est un village de montagne, idéalement
situé pour les randonnées diverses (a pied, en
raquettes, VTT, ski de fond ou ski alpin) sur les

par- cours de la GTJ, du GR5, de divers sentiers
balisés.

Village le plus commercgant du canton dont il est le
chef lieu, il vous invite a partir pour une balade riche
en découvertes et en histoires, au pied de la forét
du Noirmont.

@& www.otmouthe.fr/




La boutique Transju’

La casquette Trucker

Le bob Summer Le tee-shirt summer

Julbo Density co-brandées

JE VISITE LA BOUTIQUE »

Le Sweat-shirt Vintage



https://boutique.sportmidable.com/la-transju/

TRANSJU ‘

Evénements La Transju’ a venir...

aransJu f

07 08

TRANSJU o

LACYCLO 110-160 -70 KM | LARANDO FJOKM « ITINERANTE 2JOURS | LAKIDS

FRAHTHE
i

3 épreuves pour se déconnecter et découvrir
les montagnes du Jura au départ de Champagnole : 27

o L’ltinérante : 230 km — 3700m D+
o Cyclo 110 — 160 km
« La Cyclo/La Rando 70km

Vous hésitez entre 2 distances ?
Rendez-vous sur latransju.com pour découvrir en détail nos
parcours et les paysages emblématiques du Jura.



+ LES ROUSSES | DE 7 A 19 ANS | 2500 FONDEURS +

LATRANSJU.COM

04T ™
8 RANSa

LATRNAE JURASS ERE 70 504 | SKATING 500 » 25 « 20 and

LATRANSJLLCOM
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“TRANSJU

eunes

Janvier 2025
A nos graines de champions !!

On vous donne rendez-vous en

janvier 2025 pour La Transju’Jeunes.
Nous allons enfin vous retrouver et vivre
ensemble cette belle journée de féte du
Nordique dans les Montagnes du Jura !
Nous avons hate de voir vos sourires.

A bient6t !
sTRANSJU’
8 & 9 fevrier 2025

Participez a la mythique Transjurassienne les 8
et 9 février 2024, et venez profiter d’un terrain de
jeu immense, celui du Jura, le plus grand site
nordique francais !

Au programme :
e Skating : 70 km | 50 km | 25 km | 20 km
e Classic : 50 km | 25 km | 20 km



<TRANSJU

Nous avo

esoin
e VYVOUS

Authentique patrimoine de nos montagnes du Jura,
vitrine de nos départements du Doubs, du Jura et
de notre région Bourgogne-Franche-Comté, nos
événe- ments sont une formidable aventure
humaine reposant depuis leur création sur des
valeurs de solidarité, de partage et de dépassement
de soi...

L’objectif de Trans’Promo :

« Rassembler les passionnés de ski nordique, de tralil,
de vélo de route et du Massif Jurassien en général
pour soutenir le développement de Transju dans une
démarche de mécénat. »

Avantages:
e Inscritption a nos événements offerte
« Invitation dans I'espace VIP
« Rencontre des personnalités légendaires du
» sport Défiscalisation de votre don
« Participation a la promotion de notre région

Trans'’

Association Loi 1901 habilitée a recevoir des dons et délivrer des recgus fiscaux
dans le cadre des dispositions fiscales en vigueur.




Je fais

Trans’

Je libelle mon cheque a l'ordre de:

Je retourne ce volet détachable a : Trans’Promo, 18
Avenue Charles De Gaulle, 39400 MOREZ

Le recu fiscal qui vous sera adresse

sera établi au nom et adresse indiqués sur. le cheque

Ce bon est valable pour l'exercice fiscal correspon-
dant a la date d’émission du cheque.

Ce bon donne acceés a une inscription pour la
Transjurassienne (par tranche de 500<€)

Mon don est déductible :

- de I'impdt sur les sociétés a hauteur de 60% du
don et dans la limite de 5%, du CA HT.
Mon don de 500€ = 300€ d’économies d’IS.

- de I'imp0t sur le revenu a hauteur de 66% du

don et dans la limite de 20% du revenu imposable.
Mon don de 500€ = 330€ d’économies d’'imp0ot.

Conformément a la loi informatique et libertés n°78-17 du 6 janvier 1978 relative aux fichiers,
a l'informatique et aux libertés, vous disposez d’'un droit d’accés et de rectification des infor-
mations vous concernant et dont nous sommes les destinataires.
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