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Communiqué de presse, samedi 6 juin

L’Ultra bonheur de Ludovic Bourgeois et Caroline Sebert

Le Jurassien et la Normande ont remporté, samedi, aux Rousses I'Ultra 110 km,
nouveauté de la 19¢ édition de La Transju’Trails. Sous un grand soleil, des milliers de
coureurs ont profité de conditions parfaites pour apprécier toutes les richesses du
territoire, a travers le Jura, le Doubs et méme la Suisse. Apreés les Transju’'Trails 110
km, 82 km (individuel et relais), 65 km et 42 km, suite du programme ce dimanche avec
des distances de 5 a 25 km.
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https://drive.google.com/drive/folders/1sxQnnevCspIgDVWF24b36gjybRL086Ls?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1mamiSl08HyEyoXJF03wRXjOUfFfZ4jSG/view?usp=sharing

Caroline Sebert, vainqueure de I'Ultra 110

110 km km
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Longtemps, sur la ligne d’arrivée, il est resté a genoux. Puis il a fait carillonner la cloche
accrochée a son coup. Encore et encore. Tradition jurassienne respectée. Vainqueur des
deux dernieres éditions de La Transju’Trails 82 km, Ludovic Bourgeois, coureur du Team
Transju Intersport, a écrit une ligne supplémentaire dans la belle histoire du rendez-vous
jurassien en remportant I'UItra 110 km, nouveauté de cette 19° édition. Parti de
Champagnole au coeur de la nuit, il a rejoint Les Rousses aprés une aventure de
11h24°34” ou il a avalé les 4350 m de dénivelé positif (D+) dans les sublimes décors des
Montagnes du Jura.

Venu officiellement faire « une sortie longue » en vue des 90 km du Mont Blanc dans deux
semaines, il n’a pas cherché a cacher son émotion et son bonheur de s'imposer a
nouveau. « Elle était dure celle-ci ! J'ai beaucoup d’émotions. Merci a ma femme et a
Sacha mon fils qui m’ont soutenu depuis ce matin. J'avais pas mal de doutes avec mes
soucis de santé de cet hiver. Je voulais prendre les choses comme ¢a venait. J'ai senti que
J'avais des bonnes jambes alors je suis parti devant, comme I'année derniére sur le 82 km.
C’est je crois une de mes meilleures courses. Les 80 premiers kilométres étaient presque
faciles. Je me faisais hyper plaisir. J'ai ensuite eu un gros coup de moins bien au point
d’eau des Rivieres (98¢ km). Je me suis assis et j'ai pensé arréter. Je n’en pouvais plus et
J’étais vraiment mal. Je suis reparti en marchant et c’est revenu. Je pensais que j'allais étre
repris car je n’avangais plus. Et puis & Prémanon, on m’a dit que j’avais encore 20 minutes
d’avance. Et magie du mental, j’ai ensuite eu l'impression que je ne touchais plus terre. Le
parcours était vraiment tres beau. Merci a Antoine Gérard (directeur de I'épreuve) de nous
avoir trouvé cette trace. Avec le 110 km nous étions au milieu de la masse des autres
courses et je n’ai vu que des gens qui s’éclataient. C’était une tres belle édition ! » Une
victoire idéale avant le prochain objectif de I'entraineur du ski de fond de I'équipe de
France de combiné nordique ces derniers hivers. « Le profil sera différent, tempére-t-il. Je
ne pense d’ailleurs pas que c’était une bonne idée de courir ce 110 km, mais la tentation
de faire cette nouvelle épreuve de La Transju’Trails était trop forte pour faire I'impasse. Je
ne regrette vraiment pas. »

Belle satisfaction également pour Benjamin Sarrade-Loucheur, deuxiéme en 11h38'48” et
Elie Jeannin, sur la troisieme marche du podium en 11h47°'37”.

Dans la course féminine, Caroline Sebert (Run Valserine), 40 ans, a largement dominé
I'épreuve et s'impose en 13h5810” (20¢ au scratch). Deuxieéme du trail de la Grande
Montagne (42 km) le 24 mai, deuxiéme la LyonSaintélyon, 3¢ de la Trace des Maquisards
(104 km, 4040 m D+) en février dernier, la grande baroudeuse (professeure des écoles,
elle a enseigné au Maroc, au Chili, au Paraguay, aux Seychelles) devance Mathilde
Guichaoua (14h24°30”) et Mélanie Charton (14h34°20”). « Je suis prise par les émotions
car je ne venais pas pour gagner, souffle Caroline. Je me suis bien sentie toute la journée
avec de tres bonnes sensations a I'exception d’un petit moment difficile aprés les escaliers
du tremplin vers le 70°. J’ai mis un petit coup de boost sur la fin car j'aurais été vraiment
dégue de me faire reprendre. Je n’avais pas trop étudié le profil et je ne pensais pas que
ce serait aussi roulant au début. Les difficultés sont surtout sur la fin. C’est la premiére fois
que je venais sur la Transju’Trails et j’ai passé un tres bon moment sur un trés joli parcours
avec des paysages magiques. Je suis venue seule et les gens ont été super sympas avec
moi. Un grand merci a I'organisation. C’est une treés belle découverte et j'espéere bien
revenir. »


https://drive.google.com/file/d/1ydFRcSzqAIsXQcDf5E3EQS8qCQfu2p52/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1r01yTq74IbxNhIfyBwWLyFPeFqMvMtyl/view?usp=drive_link

Dans la nuit, a 3 heures du matin, ils étaient 350 réunis a Champagnole, 350 passionnés
de trail, 350 pionniers de I'Ultra 110 km, nouveau format de La Transju'Trails. Pour éclairer
leur route, la frontale bien s(r mais aussi I'éclat des étoiles du ciel jurassien. Deux heures
plus tard, sous un ciel cette fois coloré en rose, les 450 coureurs du 82 km s’étaient a leur
tour élancés. Avec les mémes promesses. Celle d’'une longue journée dans les décors du
Massif du Jura, celle de pouvoir profiter de panoramas sublimes sur les Alpes, le Mont
Blanc, les lacs des Rousses etc. Celle aussi d’'un effort physique intense, au coeur d’une
nature brute et sauvage, avec des moments d’euphorie mais aussi de difficultés et de
doutes, avec les jambes lourdes, le souffle court. Courir ? Marcher ? Peu importe, mais ne
jamais cesser d’avancer. Toute la journée, et méme pour certains aprés le coucher du
soleil, ils se sont battus, avec pour unique objectif cette ligne d’arrivée aux Rousses. Avec
pour beaucoup, des enfants, une épouse, un mari, des amis pour les attendre. Et |la
certitude de lire dans leurs yeux beaucoup de fierté et de bonheur !
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Aurélien Patoz - vainqueur du 82 km Lucie Guignet vainqueure du 82 km
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Aurélien Patoz (Volodalen), vainqueur en 2023 de I'Utopic (75 km, 5000 D+) et deuxieme
la méme année du 40 km de La Transju’Trails, s’est imposé aprés 7h23'40”

d’effort. « C’était une belle journée, confie le coureur de 35 ans, originaire de Pontarlier
mais désormais installé a Lausanne. Je me suis arrété trois ans. Je n’avais plus trop envie
de mettre des dossards. J’ai alors repris la danse (il pratique le lindy hop, danse sur du
jazz). Je n’arrivais pas a faire les deux. J’ai finalement retrouvé un bon équilibre et cette
année, jai décidé de refaire une saison et je me suis entrainé pour retrouver un bon
niveau. J’ai fait de bonnes sorties de 50 km mais j’étais un peu dans l'inconnu au-dela.
Aujourd’hui, les jambes ont bien répondu. J'étais déja venu sur La Transju’Trails il y a dix
ans. On partait de Mouthe. J'avais gagné le 72 km. J’aime beaucoup cette course avec
une bonne ambiance et des bénévoles au top. Cette victoire me donne forcément des
idées pour la suite avec dans mon programme des courses un peu plus alpines et
techniques. » Patoz devance de 23 minutes Maxence Kerrien (1¢" X-Ultra-Trail en octobre
dernier) et Mathieu Debroas (CAPRG-BGSA) de plus de 40 minutes.

En 9h39°36”, la Lyonnaise Lucie Guignet (Courir a Lyon), 26 ans, s’est offerte une des plus
belles victoires de sa jeune carriére. Vainqueur au sprint du Trail Givré de Montanay (25
km) en février, deuxiéme du Tour des Créts (42 km) en 2025, 9¢ du dernier championnat
de France de trail court, Guignet confirme sa belle forme et s’impose devant la Suissesse
Magali Vionnet (9h50°05”) et Laura Serrette (10h22°28”). « Je suis trés fiére de moi car j'ai
tres bien géré ma course, confie-t-elle. C’était mon premier 80 km et je ne savais pas trop
a quoi m’attendre car je suis plutdt sur des distances courtes. J’ai adoré le parcours. Jai
pris beaucoup de plaisir. Au début c’était tres roulant. Avec Magali, on a fait les 40
premiers kilometres en discutant méme si nous étions a 4’20 au km. Ca déroulait bien.
Ensuite j’ai pris les devants en me faisant plaisir dans les montées et les relances. Un
grand merci a tous les bénévoles qui nous ont donné beaucoup de force. Il y avait du
monde partout, c’était super ! »



https://drive.google.com/file/d/19DxF2BFLXMuUWQ2seyKWNIPlCopGMbiI/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1sR_D4Jede3ZOg2D7sRs3j7OpTdc2t5Hn/view?usp=drive_link

En 7h2’31”, les Jouxy (Ski-Club les Verrieres-la Cluse), grace a Julien Nicod, Clément
Monnier, Paul Bourgon et Corentin Jorda, se sont montrés les plus rapides des 98 équipes
de 4 coureurs engagées sur La Tranju'Trails 82 km Relais).

Trés en vue dans toutes les courses de la journée, le Team Transju Intersport a signé sur
le 65 km (500 partants) un trés beau doublé avec la victoire de Donovan Faivre (5h59'23”)
devant son coéquipier Ludovic Bailly-Basin (6h15°27”), déja deuxiéme I'an dernier. « C’est
la premiere fois que je faisais une distance aussi longue, se réjouit le vainqueur, déja le
meilleur il y a deux semaines sur le trail del Monte Soglio (26 km), en ltalie. C’était une
totale découverte. La Transju’Trails 42 en 2024 était jusqu’a présent ma plus longue
course (6° en 4h20). En début de course, on s’est entraidés avec Ludo. Quand ¢a a
commencé a monter un peu plus, je suis parti devant. Sur la fin ¢a a été un peu I'enfer
avec en plus la chaleur. D’habitude je crampe sur les fins de course mais aujourd’hui j’ai
quand méme limité la casse et je suis content de passer sous les 6 heures. » Quentin
Debourg (Ain’stinct Trail) est troisieme en 6h33'56".

Deuxiéme I'an dernier aux Rousses avant d’aller remporter I'Ultra Trail des Montagnes du
Jura, Mathilde Duchaussoy (Transju Intersport), en téte des les premiers kilométres, s’est
cette fois imposée en 7h23’08” (13¢ au scratch). « Enfin ! Cette fois c’est la bonne ! Tout
s’est trés bien passé malgré des sensations moyennes. Mais j'ai su garder le rythme tout le
long. C’est évidemment particulier de gagner ici car je suis de Bellefontaine ou passe la
course. Ca me tenait a cceur. Je suis vraiment trés heureuse. » Alexandra Duverne
(7h41°42”) et Oriane Hamberger complétent le podium.

Avec prés de 1500 coureurs au départ, le Transju'Trails 42 km constituait le plus gros
peloton du week-end avec la distance de 25 km au programme de ce dimanche. Baptiste
Coatantiec (Nike ACG) s'impose en 3h34’34”. Il est suivi d’'Enzo Ficheux (4h1’17”) et
d’Alan Le Palabe (4h1°32”).

La Russe Veronika Kalinina, en 4h23'36”, a devancé Laury Eloy (4h35°22”) et Sarah Vidal
(4h41°177).

Installé aux Rousses, le Salon du Trail permet de découvrir les nouveautés des partenaires
et exposants, un parc tests de marque de running, la boutique officielle Transju’ et la
buvette.

Une Fan Zone est également installée entre Les Dappes et le sommet de la Déle pour
encourager les coureurs dans une ambiance conviviale et festive.

Dimanche 7 juin

e Trail 25 km (1260 m D+) — Départ a 8 heures, aux Rousses.

e Randonnée 15 km (870 m D+) — Départ a 8h30, aux Tuffes (stade Jason Lamy
Chappuis).

e Trail 15 km (870 m D+) — Départ a 9h15, aux Tuffes (stade Jason Lamy Chappuis).

e Trail 10 km (150 m D+) — Départ a 11 heures, aux Rousses.

e Trail 5 km (80 m D+) — Départ a 12 heures, aux Rousses.


https://www.latransju.com/evenements/la-transju-trail/resultats/

4

Tulbor
2

7 o
X op

M
PnAsey <o

Cliquez sur I'image pour télécharger la vidéo

Toutes les informations sur : www.latransju.com
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